TURKIYE BiSIKLET FEDERASYONU
KAMP EGITIM TALIMATI

BiRiNCI BOLUM

Genel Hiikiimler

Amag

Madde 1- (1) Bu Talimatin amaci; Tirkiye Bisiklet Federasyonunca diizenlenen editim
ogretim ve gelisim kamplar ile milli takim hazirlik kamplarmn etkin ve verimli bir sekilde
yliritilmesi, kampa katilan sporcularin performanslannin gelistiriimesi, tutum ve
davramslarinda miigterek ve standart bir uygulamanin saglanmasi, kampta gorev alacak kamp
miidiirli, antrendr, doktor, beslenme uzmam, fizyoterapist, psikolog, spor masérii, spor
uzmani, sporcu ve diger gorevlilerin gbrev, yetki ve sorumluluklarim belirlemektir.

Kapsam

Madde 2- (1) Bu Talimat, kamplardaki her tiirlii diizenin saglanmasi ve kamp programlarinin
uygulanmas: i¢in kamplarda gorevli yonetici, teknik eleman, antrenér, sporcu ve diger
personelin girev, yetki ve sorumluluklarim kapsar.

Dayanak

Madde 3- (1) Bu Talimat; 21/5/1986 tarihli ve 3289 sayih Spor Genel Midiirliigiiniin
Teskilat ve Goérevleri Hakkinda Kanunun Ek 9 uncu maddesine ve 19/7/2012 tarihli ve 28358
sayih Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren Bafimsiz Spor Federasyonlarinimn
Caligma Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmeligin 6/(i) maddesine ve 03/04/2014 tarihli ve
28961 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren Tiirkiye Bisiklet Federasyonu
Ana Statiisii hilkiimlerine dayamilarak hazirlanmigtir.

Tamimlar ve kisaltmalar
Madde 4- (1) Bu Talimatta gegen;

a) Antrendr :Antrendrliik belgesine sahip, sporculari ulusal ve uluslararas: kural ve
tekniklerle uygun olarak yetistiren, yarigmalara hazirlanmalanni  ve yarismalarin,
gelismelerini takip etme gorev ve yetkisine haiz olan ve kampta goreviendirilen kisiyi,

b) Beslenme Uzmami  :Universitelerin beslenme ve diyetetik boliimiinden mezun olup ve
kampta gorevlendirilen kigiyi,

¢) Doktor : Universitelerin tip fakiiltesi bolimlerinden mezun olup ve kampta
gorevlendirilen kisiyi,

¢) Federasyon :Tiirkiye Bisiklet Federasyonunu,

d) Fizyoterapist :Universitelerin fizik tedavi ve rehabilitasyon yiiksek okullarindan

mezun olup ve kampta gérevlendirilen kisiyi,

e) Genel Midiir : Spor Genel Miidiiriinii,

f) Genel Miduirliikk : Spor Genel Miidiirliigiinii,

g) 11 Miidiirliigii :Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidirliigiinii,




&) Kamp Miidiirii :Kampin  ydnetim ve isleyisinden sorumlu Federasyonca
gorevlendirilen kisiyi,

h)Psikolog :Universitelerin psikoloji ve rehberlik, damsmanlik bélimiinden
mezun olup ve kampta gorevlendirilen kisiyi,
1) Sporcu : Bisiklet branginda lisansh spor yapan kisiyi,
i) Spor Masorii :Spor masorii kursunu basari ile tamamlayip belge alan ve spor masaji
konusunda tibbi ve genel bilgilere sahip olup kampta giorevlendirilen kisiyi,
jyuct :Uluslararas: Bisiklet Birligini,

ifade eder.

IKiNCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Girev, Yetki ve Sorumluluklar

Kamp miidiiriiniin gérev ve sorumluluklari
Madde 5- (1) Kamp miidiirii, Federasyon Bagkanligina kars1 sorumlu olup;

a)Kampla ilgili caligmalar diizenlemek, egitim-6gretim ve antrenman programlarim
uygulatmak,

b)Kamp hizmetlerinin diizenli bir gekilde yiiriitiilmesi i¢in ilgililerle gerekli koordinasyonu
saglamak,

c)Kamp ihtiyaglarimin giderilmesi igin gerekli tedbirleri almak,

¢)Kampin diizenli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in Federasyon Bagkanlig: ve ilgili 11 Midurlaga
ile igbirligi i¢inde bulunmak,

d)Antrentrler tarafindan hazirlanan kamp galisma programini uygun yerlere asmak ve
Federasyona bildirmek,

e)Sporcularin ¢aligma diginda kalan zamanlarmi kontrol altinda tutmak, sosyal ve
kiltiirel etkinlikler organize etmek,

fKampin giinlikk faaliyetlerini yazili olarak tutmak ve kamp sonunda diizenleyecegi
raporu Federasyona bildirmek,

g)Kamp disiplinine uymayan, huzur bozucu s6z ve davramslarda bulunan antrenér, sporcu ve
diger gorevlileri ikaz etmek, tekrari halinde bir rapor ile Federasyona bildirmek, gerektiginde
antrendrle birlikte tutacag tutanakla kampla ilisigini kesmek,

#)Doping numune alimi i¢in gelen gorevlilere yardimer olmak ve ilgili sporculari hazirlamak,
h)Doping , saglik ve sosyal konularla ilgili olarak sporculan bilgilendirici toplantilar yapmak,

)Kampa katillanlanin  barinma ve ulagimlant ile ilgili puantajlan  tutmak ve
antrendrlerle birlikte imzalamak,

i) Davrams ve kiyafet konusunda gerektiginde kamptakileri uyarmak,

j)Kampin disiplini ve idaresinden sorumlu olmak,

k)Federasyonun izni ile basin mensuplarima bilgi vermek veya réportaj yap})t:lé

1) Gegerli mazeretlerinin uygun goriilmesi halinde izin vermek, i



m) Kampa katilimin yetersiz olmasi veya kamp kosullarimin uygun olamadigi hallerde kampin
devam edip etmeyecegine karar vermek,

n) Gegerli mazereti olmadan kampin baslama tarihinden itibaren iki giin i¢inde katilmayanlar
kampa almamak,

gbrevlerini yliritiir,
(2) Kamp miidiirtiniin kampta bulunmadif1 zamanlarda, kidemli antrenér kamp miidiiril yerine
gorevlendirilir.

Antrenériin gérev ve sorumluluklar:

Madde 6- (1) Idari yénden kamp miidiiriine, teknik yénden teknik kurula kars: sorumlu olup;
a)Kampa katilan sporcularin teknik- taktik ve galisma programlarini uygulanmasini saglamak,
b)Kamp sirasinda sporcularin isteklerini kamp miidiiriine iletmek,

¢)Sporcularla ilgili performans gelisimlerini takip etmek,

¢)Kiyafet ve davramslar ile sporculara 6rmek olmak,

d)Antrenman, dinlenme, yemek, eglence ve yatma zamanlarinda sporculari kontrol etmek,
¢)Kamp sonunda federasyona verilmek iizere teknik rapor hazirlamak,

f)Kamp sonunda sporcularla ilgili performans, istatistiki bilgileri ve teknik konular
igeren raporu hazirlamak ve Federasyona iletilmek {izere kamp miuidiiriine teslim etmek,

g) Kampin baslama tarihinden itibaren iki giin iginde kampa katilmak,
&) Kamp miidiiriiniin verecegi diger gorevleri yapmak,

gorevlerini yiirtitir.

Doktorun girev ve sorumluluklari
Madde 7- (1) Kamp miidiiriine kars: sorumlu olup;
a)Kampta bulunanlarin saghkla ilgili hizmetlerini yliriitmek,

b)Her giin ve liizumlu goriilen zamanlarda sporcularin saghk durumlarim kontrol etmek
ve sporcu saghk formu diizenlemek,

c)Sporcularin antrenmana ve miisabakaya katilip katilamayacaklarim rapor etmek,

¢)Kampa en yakin saglik merkezi ile irtibat kurmak ve saghk énlemleri ile ilgili konularda
gerekli tedbirleri almak,

d)Sporcu  sagh@, spor sakathiklan ve ilk vyardim konularinda sporculan ve
antrendrleri bilgilendirmek, gerekli 6nlemleri almak,

e)UCI tarafindan yayinlanan doping listesinde yer alan maddelerin ve ticari
isimlerinin giincellenmis listesine sahip olmak ve sporculart doping konusunda
bilgilendirmek,

gorevlerini yiriitiir.




Beslenme uzmaninin gorev ve sorumluluklar:
Madde 8- (1) Kamp miidiiriine karg: sorumlu olup;

a)Kampta, bisiklet sporunun o6zelligine ve sporcularin almasi gereken kalori miktarina gre
beslenme program hazirlamak,

b)Sporcularin &zel beslenme ve kilo sorunlan ile ilgili beslenme programlart hazirlamak,

c)Yiyeceklerin  hijyenik  ortamlarda  uygun lezzette ve  besin  degerlerini
kaybetmeden pisirilmesini saglamak ve dagitimim kontrol etmek,

¢)Sporcularin dengeli ve yeterli beslenmeleri konusunda sporcu ve
yoneticileri bilgilendirmek,

gorevlerini yiiriitiir.

Fizyoterapistin gorev ve sorumluluklar:
Madde 9- (1) Kamp miidiiriine kars1 sorumlu olup;

a) Sporculann fiziksel ve fizyolojik testlerini (antropemetrik &lciim, kas kuvveti, kuvvette
dayaniklilik, aerobik ve anaerobik testler v.b) yapmak ve daha yitksek performans igin sporcu
ve antrendrlerle isbirligi igerisinde ¢alismak,

b) Akut ve acil durumlarda ilk yardim prensibini uygulamak, saha igindeki
sporcuyu degerlendirip 6n tedavi y&ntemlerini uygulamak ve gerekli ise saglik kurulusuna
sevk etmek,

¢) Yaralanmis sporcunun tedavi ve rehabilitasyon programim belirleyip uygulamak,
sahaya d6necegi zamanin belirlenmesine yardime: olmak,

¢) Her tiirlii koruyucu ve destekleyici (bandaj, bantlama, splint ) malzemeyi tatbik etmek,
d)Doktor, sporcu, antrendr, fizyoterapist ve masérle isbirligi iginde calismak,

gorevlerini yuritir.

Psikologun girev ve sorumluluklar:
Madde 10- (1) Kamp miidiiriine kars: sorumlu olup;

a)Sporculari performans ve bagari diizeylerinin artmasi1 igin psikolojik yonden
miisabakaya hazirlamak,

b)Sporcunun  kisilik, zihinsel yetenek, konsantrasyon yetenegi, duygusal ve
biligsel dzelliklerini saptayarak gerekli caligmalari yapmak,

c)Sporcunun  stres  profilini, gorsel ve dokunsal reaksiyon zamammi &lgerek
yarisma déneminde stres yagsamamas: i¢in gerekli dnlemleri almak,

¢)Psikolojik danigmanlik hizmetleri vermek,
gorevlerini yiiriitir.




Spor masdriiniin gorev ve sorumluluklan

Madde 11- (1) Kamp miidiiriine kars1 sorumlu olup;

a)Sportif motivasyona katk: saglamak,

b)Kaslar1 uyararak sportif aktivite igin hazirlamak,

¢)Sporcunun ruhsal gerginligini gidermek,

¢)Sporcuya pasif 1s1nma saglamak,

d)Gegirilmis sakathiklar sonucu sporcuda gelisen fiziksel giivensizligi gidermek,
e)Aktivite sirasinda olugabilecek kas gerginligi ve kramplan gidermek,

f)Aktivite sonrasinda sporcunun iyi dinlenmesini saglayarak bir sonraki ¢alismanin verimini
arttirmak,

gorevlerini ylriitiir.

Sporcunun girev ve sorumluluklan
Madde 12- (1) Sporcu kamp miidiiriine kars1 sorumlu olup;
a) Kamp kurallarina ve talimatlarina uymak, tutum ve davraniglan ile cevresine &rnek olmak,

b) Antrendr ve/veya kaptanin belirledigi yer ve zamanda istenilen uygun kiyafetle ve bakiml
olarak hazir bulunmak,

¢) Sporcuya ve centilmenlige yakisir davraniglarda bulunmak,
¢) Bulundugu ortam ve ¢evrenin temizligine 6zen géstermek,
d) Kamp ¢aligma programina uymak,

e) Gegerli mazereti nedeniyle kamptan siireli veya erken ayrilmasi gereken durumlarda kamp
midiiriine yazili bilgilerini vermek,

) Kamp doktorunun bilgisi diginda tedavi amagli olsa dahi herhangi bir ila¢ kullanmamak

g) Kampin baslama tarihinden itibaren iki giin iginde kampa katilmak sporcunun gérev ve
sorumluluklaridir.

Diger gorevliler

Madde 13- (1) Ihtiyag dogrultusunda Federasyon tarafindan gorevlendirilebilecek
personeldir. Kampin dzelligine, siiresine ve sporcu sayisina gore kamplarda ihtiyag halinde
baska elemanlarda gorevlendirilebilir. Bunlar, sporcularin performanslarim_koruyucu ve
gelistirici yénden uzmanlik alanlarinda kamp miidiirii, antrenérlerle igbiﬂi"éi’igjpgié‘pails.lr.




UCUNCU BOLUM

Kamp Listesinin, Kamp Yeri ve Kamp Malzemelerinin Belirlenmesi

Kamp listesinin belirlenmesi
Madde 15- (1) Kamp listeleri asagidaki asama usul ve esaslara gére belirlenir.
1.Asama: Milli takim antrendrleri Teknik Kurul Bagkanligina listelerini gonderir,

2.Asama: Teknik Kurul Bagkanlig: diger kurul iiyelerine gonderir ve Kurul Bagkam ilgili
kamp listesini dosyasina koyar,

3.Asama: Teknik Kurul Bagkanligina gelen milli takim listeleri Federasyona gonderilir,

4.Asama: Federasyon o giinkii sartlarda listeleri degerlendirmeye alir, gerek gériildiigiinde
liste sayisinin diigtiriilmesi ya da yiikseltilmesi, kamp yerinin defismesi, kamp siiresinin
kisaltilmasi yada uzatilmasi iglemleri yapilir,

S5.Asama: Federasyon tarafindan yapilan degerlendirme sonucu kampin yapilacagina ya da
yapilmayacagma dair Baskanlik oluru alinir ve Teknik Kurul Baskanhigma bildirilir,

6.Asama: Federasyon tarafindan Teknik Kurul Baskanhgina gonderilen karar Kurul
Baskanliginca karar defierine kaydedilir,

7.Asama: Kampin yapilmas: halinde Federasyon tarafindan gerekli izin yazilaninin yazilmasi,

islemleri ile tamamlanir.

Kamp yerinin belirlenmesi
Madde 16- (1) Kamp yerleri agagidaki asama usul ve esaslara gére belirlenir.

1.Asama: Milli takim antrenorleri tarafindan kamp yeri istekleri konusunda Teknik Kurul
baskanlifina imzali beyanda bulunulur,

2.Asama: Teknik Kurul Bagkanligi milli takim antrenérleri tarafindan gelen yazilara istinaden
en az li¢ yer aragtirmasi yapar ve sonuglarinin yazili beyan haline getirir,

3.Asama: Yazili beyan haline gelen kamp yeri sonuglarim Federasyona génderilir,

4.Asama:Federasyon tarafindan kamp yeri sonuglarmin incelenerek o giinkii sartlarda
degerlendirilir,

S.Asama: Federasyon tarafindan yapilan degerlendirme sonucu kampin nerede yapilacafina
dair Bagkanlik oluru alinir ve Teknik Kurul Baskanhigma bildirilir,

6.Asama: Federasyon tarafindan Teknik Kurul Bagkanhifma gonderilen kararin Kurul
Bagkanlifinca karar defterine kaydedilmesi iglemleri ile tamamlanir.




Kamp malzemesinin belirlenmesi
Maddel7- (1) Kamp malzemelerinin belirlenmesi iglemleri agagidaki asamalardan olusur.

1.Asama: Milli Takim mekanisyenleri tarafindan malzeme konusunda Teknik Kurul
bagkanligina imzali beyanda bulunur,

2.Asama: Teknik Kurul Bagkanlhg, milli takim mekanisyeni tarafindan gelen yaziy:
degerlendirerek Federasyona gonderir,

3.Asama: Federasyon tarafindan malzeme listesi incelenerek o giinkii sartlarda degerlendirilir
tespit edilen malzemeler, Satin Alma ve lhale Talimatindaki usullerle fiyat arastirmasi
yaparak en az ii¢ farkli firmadan teklif alimir ve en uygun teklifi veren firmadan alinir,

4.Asama: Federasyonca satn  alman malzemelerin, Milli Takim mekanisyenince
Federasyonun deposundan tutanak karsiligi teslim alinmasi, malzemelerin kampta tutanak
karsilig1 kullanilmasi ve kamp bitiminde tutanak karsiliginda depoya teslim edilmesi islemleri
ile tamamlanur.

DORDUNCU BOLUM
Son Hiikiimler

Talimatta hiitkiim bulunmayan haller
Madde 18- (1) Bu Talimatta hilkiim bulunmayan hususlarla ilgili karar; mevcut yasa,
yOnetmelik ana statii ve talimatlar dogrultunda Yonetim Kurulu tarafindan alinir.

Yiiriirlitk

Madde 19- (1) Bu Talimat, Genel Miidiirtiiiin internet sitesinde yayimu tarihinde yiiriirliige
girer.

Yiiriitme
Madde 15- (1) Bu Talimat Tiirkiye Bisiklet Federasyonu Baskani tarafindan yiiriitiiliir.




